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Abstract  

In this article mainly two phrase are analyzed as a part of discussion 

like – How Hedonism (Anandabad) is analyzed in Aesthetic perspective 

and how ‘Ananda’ is established in ‘Tagore Songs’ with in its 

philosophical nature. Hedonism is a way of thinking in which the 

emotional feelings and linguistic expression of an individual’s mind 

about an object or an event can be connected to the external world with 

happiness and self-satisfaction. On the other hand, Art, sculpture, 

Music, Drama, Dance etc and the attempt to analyze all other human 

creations whether those are good or bad or beautiful or ugly, belongs 

to a part of Aesthetics which is called Soundarya Tattwa or Theory of 

beauty. Hence it can be said that the realizationn of “Beautifullness” 

leads to the transition to the happiness from the self satisfaction that 

human being can enjoy. Therefore in Aesthetics, Theory of beauty and 

Hedonism both are inter related. Different western philosophers have 

given different opinions about Hedonism (Anandabad) & Sense of 

beauty. For example, accordings to medival philosophers like St. 

Augustine and Thomas Aquinas, mysticism was interpreted in Aesthetic 

Theory. According to them there exists a divine beauty in the Universe 

and it is possible to get pleasure and happiness from that devine beauty 

and This joy & happiness pervades the living and inanimate elements 

of our entire Universe. So the world is blissfull. So it can be said that 

happiness is a internal feeling of human the gives peace to the mind. 
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So in the first part of this article it has been briefly explained how 

Hedonism has been theoretically analyzed with the views of various 

philosophers mainly from the Aesthetic & Artitic point of view. 

           In the second part of this article, the forms of Joy (Ananda) in 

Tagore songs are analysed in the terms of Upa-parjay of ‘Ananda’ in 

the songs of Puja Parjay and songs of others ‘parjay’ of Gitabitan like 

Prakriti, Bichitra etc composed by him and also such songs addressing 

‘Ananda’ in the dance drama has been discussed. Rabindranath was a 

worshiper of the ‘Brahma’ which is formless and in his intuition the 

supreme God is a super natural power that is called ‘Brahma’ and 

known s ‘Jivan Devta’ or ‘Antarjami’ to him who drives life from birth 

to death. So, Tagore perceived man, nature and God as the blissful 

entities of the universe. The essence of Tagore of indescribable joy and 

the mystery of the vision of religion. Therefore just as ‘Ananda’ has 

emerged as a Upa-parjay ‘Ananda in the songs of Puja Parjay of 

Gitabitan and songs of others ‘Parjay’ where Tagore has interpreted 

‘Ananda’ as the Catalyst of the finite & infinite between God and 

liberation of life after death of human life from eternal world. Similarly 

in the other songs of other ‘Parjay’ of Gitabitan, except Puja, ‘Ananda’ 

or ‘Hedonism’ has come to the poet’s unique feelings & emotions. 

Which have been discussed with various example of Tagore songs in 

this part of this article. 

______________________________________________________

Discussion   

‘ষ্টতষ্টন আমার প্রাত্ত্বের আরাম, মত্ত্বনর আনন্দ, আত্মার শাষ্টি’ – ম ষ্টষম কদত্ত্ববন্দ্রনাথ ঠাকুত্ত্বরর এই পরমবােী ষ্টবশ্ব মানত্ত্ববর 
জীবনানুভূষ্টতর ও আত্মানুভূষ্টতর এক সাথমক প্রকাশ। সমগ্র ষ্টবশ্ব প্রকৃষ্টতর গুঢ় সৃষ্টি র ত্ত্বসযর মত্ত্বধ্য অিষ্টনমষ্ট ত আত্ত্বে এক 
অষ্টনবমচনীয় পরমতে। কসই পরমতত্ত্বের এক ষ্টবরাি অংশ জুত্ত্বে পষ্টরবযপ্ত ‘আনন্দ’। প্রকৃষ্টত ও পুরুষ এই দুই সত্তার পরম 
ষ্টমলত্ত্বন কে জীব জগৎ আজ সমগ্র মানবজগৎ তথা জীবকূল এই ক্ষষ্টেক জীবত্ত্বনর স্বল্প পষ্টরসর কচতনার মত্ত্বধ্য ষ্টবশ্ব কচতনাত্ত্বক 
সুখ, দুিঃখ, আনন্দ, ষ্টবর , করাধ্ ষ্টবষ্টভন্ন আত্ম অনুভূষ্টতর দ্বারা এক এক সময় এক এক ভাত্ত্বব উপলষ্টি কত্ত্বর থাত্ত্বক। 
আমাত্ত্বদর জীবত্ত্বন ষ্টবষ্টভন্ন অনুভূষ্টতর মত্ত্বধ্য আনন্দ এমন একষ্টি অনুভূষ্টত ো মনত্ত্বক প্রশাষ্টি প্রদান কত্ত্বর। ঈশ্বরবাত্ত্বদ এই 
আনন্দই  ল সৃষ্টি, ষ্টিষ্টত ও লয় আবার এই আনন্দই আমাত্ত্বদরত্ত্বক কিত্ত্বন ষ্টনত্ত্বয় োয় সীমা কথত্ত্বক অসীত্ত্বম - রূপ কথত্ত্বক 
অরূত্ত্বপ। তাই জগৎ আনন্দময় সবমস্ব। স্বয়ং কষ্টবগুরু আত্মতত্ত্বের মত্ত্বধ্যই জীবত্ত্বনর সূক্ষ্মাষ্টতসূক্ষ্ম উপলষ্টি ও অনুভূষ্টতত্ত্বক 
প্রতযক্ষ কত্ত্বর ববষ্টচত্ত্বযযর মত্ত্বধ্যই ঐত্ত্বকযর পরম অত্ত্বেষত্ত্বে সদা সত্ত্বচি  ত্ত্বয়ত্ত্বেন।  
 মানবজীবত্ত্বন সত্ত্বতযর একষ্টি ষ্টবশ্বরূপ আত্ত্বে ো জীবনধ্ত্ত্বমমর নামাির। ম াকাত্ত্বলর বুত্ত্বক কে সদা অনি সৃষ্টির কখলা 
চলত্ত্বে তা অনাষ্টদ অতীত এবং অনাষ্টদ ভষ্টবষযৎ সীমাত্ত্বরখার মত্ত্বধ্য প্রগষ্টতশীল। জীবত্ত্বনর কালচত্ত্বর কে সকল ষ্টচত্তানুভূষ্টত 
সবমদাই প্রকাশশীল তার মত্ত্বধ্য আনন্দ এমন একষ্টি ইষ্টন্দ্রয়জ ষ্টবষয় ো দুিঃখ বা ষ্টবর  বা করাত্ত্বধ্র মতনই একষ্টি সামাষ্টজক 
আচরত্ত্বের মূল কপ্ররো। কারে সমগ্র ষ্টবত্ত্বশ্বর মানবকূল কপ্ররো বযতীত কে ককানও কাজই করত্ত্বত অক্ষম। আনন্দবাত্ত্বদর মূল 
উপজীবয ষ্টবষয়  ল মানুত্ত্বষর সকল কাত্ত্বজর অিষ্টনমষ্ট ত কপ্ররোর উৎস  ল আকাঙ্খা এবং আকাঙ্খা কথত্ত্বক চাষ্ট দা ষ্টনবৃষ্টত্তর 
ফত্ত্বল কে আত্মতৃষ্টপ্ত সাধ্ন লাভ  য় তাই  ল আনন্দ। আনন্দবাদত্ত্বক কমািামুষ্টি দুষ্টি পেমাত্ত্বয় কেেীষ্টবভাজন করা কেত্ত্বত পাত্ত্বর, 
েথা - মত্ত্বনাস্তাষ্টেক আনন্দবাদ ও নীষ্টতগত আনন্দবাদ। মত্ত্বনাস্তাষ্টেক আনন্দবাদ মূলত মানষ্টসক সুত্ত্বখর ওপর ষ্টনভমরশীল। 
অথমাৎ মানুষ েখন ককাত্ত্বনা ষ্টবত্ত্বশষ আনন্দ অনুভূষ্টত কথত্ত্বক ষ্টবচুযত  য় তখনও কস অনযভাত্ত্বব ককাত্ত্বনা আনন্দ লাত্ত্বভর কথা 
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মানষ্টসকভাত্ত্বব কল্পনা কত্ত্বর। পক্ষািত্ত্বর নীষ্টতগত আনন্দবাদ বযাখযা কত্ত্বর কে পাষ্টথমব সুত্ত্বখর কামনা ককবল মানুত্ত্বষর ইচ্ছা 
অষ্টনচ্ছার ষ্টবষয় নয় – আনত্ত্বন্দর কামনা মানুত্ত্বষর জীবত্ত্বনর একষ্টি দাষ্টয়ত্বপূেম অি কারে কামনা কথত্ত্বক প্রাপ্ত আনন্দলাভ 
বযতীত মানবজীবন ককাত্ত্বনাভাত্ত্ববই এই ষ্টবশ্বজগত্ত্বত ষ্টরয়াশীল  ত্ত্বত পাত্ত্বর না। ষ্টকন্তু এত্ত্বক্ষত্ত্বয একিা প্রত্ত্বের উত্তরে  ত্ত্বতই 
পাত্ত্বর কে আনন্দ ষ্টক ককবলই বযষ্টিগত বা সমষ্টিগত  ত্ত্বব? উত্তত্ত্বর বলা োয় বযষ্টিগত বা সমষ্টিগত আনন্দ বাত্ত্বদর উপধ্ারা 
অনুোয়ী বযষ্টিগত সুখবাত্ত্বদর বযষ্টির কাত্ত্বে আত্মতৃষ্টপ্ত দ্বারা অষ্টজমত আনন্দই  ত্ত্বচ্ছ একমায চরম আনন্দ অনযষ্টদত্ত্বক সমষ্টির 
আনন্দ েষ্টদ বযষ্টির আনত্ত্বন্দর পষ্টরপূরক  য় তত্ত্ববই বযষ্টিসমষ্টির আনন্দ উপলি  ত্ত্বত পাত্ত্বর। 
 গ্রীক দাশমষ্টনক এষ্টপষ্টকউরাস ও এষ্টরসষ্টিপাসত্ত্বক অত্ত্বনত্ত্বকই আনন্দবাত্ত্বদর প্রবিা ষ্ট সাত্ত্বব ষ্টচষ্টিত কত্ত্বরত্ত্বেন। তত্ত্বব 
এই দুই দাশমষ্টনত্ত্বকর মত্ত্বধ্য তাাঁত্ত্বদর ষ্টচিাধ্ারার একষ্টি পাথমকয কচাত্ত্বখ পত্ত্বে। এষ্টপষ্টকউরাস কেখাত্ত্বন মু ূত্ত্বতমর বাইত্ত্বর বযষ্টির 
সামষ্টগ্রক জীবত্ত্বনর আনন্দত্ত্বক বযষ্টির লক্ষয বত্ত্বল মত্ত্বন কত্ত্বরত্ত্বেন কসখাত্ত্বন এষ্টরসষ্টিপাস মু ূত্ত্বতমর আনন্দত্ত্বকই চরম ও মুখয বত্ত্বল 
মত্ত্বন কত্ত্বরত্ত্বেন েষ্টদও এই দুই গ্রীক দাশমষ্টনক বযতীত অনয আরও দুই জন পাশ্চাতয দাশমষ্টনক েথা সু্টয়ািম ষ্টমল ও কজাত্ত্বরষ্টম 
কবন্থাত্ত্বমর উপত্ত্বোগবাত্ত্বদর তত্ত্বে সমষ্টিগত আনন্দবাত্ত্বদর পষ্টরচয় কমত্ত্বল। এই প্রসত্ত্বি উত্ত্বেখয কে উপত্ত্বোগবাত্ত্বদর সত্ত্বি 
আনন্দবাত্ত্বদর একিা সংত্ত্বোগ রত্ত্বয়ত্ত্বে। জন সু্টয়ািম ষ্টমল বত্ত্বলত্ত্বেন কে সুত্ত্বখর কক্ষত্ত্বয পষ্টরমান ও গুত্ত্বের একষ্টি ষ্টবত্ত্বশষ ভূষ্টমকা 
আত্ত্বে। অথমাৎ গুেগতভাত্ত্বব কে সুখ কাময তাত্ত্বক পষ্টরমান ষ্টনষ্টবমত্ত্বশত্ত্বষ মত্ত্বন করা কেত্ত্বত পাত্ত্বর। অনযষ্টদত্ত্বক কবন্থাম ষ্টবশ্বাস করত্ত্বতন 
কে আনত্ত্বন্দর মূলযত্ত্বক পষ্টরমানগত দৃষ্টিভষ্টি দ্বারা পষ্টরমাপ করা কেত্ত্বত পাত্ত্বর। অথমাৎ আনত্ত্বন্দর মূত্ত্বলযর তীব্রতা তা সময়কাল 
দ্বারা বহুগুন  ত্ত্বয় োয়। এই ষ্টবশ্বভুবত্ত্বন আমরা সমগ্র প্রাষ্টেকূল অথবা জীবকূল ো ইষ্টন্দ্রয় দ্বারা প্রষ্টতষ্টনয়ত প্রতযক্ষ কষ্টর তা 
সতয ও আনত্ত্বন্দর নান্দষ্টনক উপলষ্টি। সতয ইষ্টন্দ্রয়গ্রা য নয় – অনুভূষ্টত গ্রা য।১ জীবকূল বযতীত সমগ্র ষ্টবশ্ব জগত্ত্বতর ো ষ্টকেু 
সৃষ্টি অথমাৎ জেবস্তু, নদী জল, গােপালা, সাগর, সমুদ্র, পা াে, বন এই সকল ষ্টকেুর মত্ত্বধ্য একিা নান্দষ্টনক কসৌন্দেম লুষ্টকত্ত্বয় 
আত্ত্বে কে কসৌন্দেময আমরা আত্মষ্টন্দ্রয় দ্বারা উপলষ্টি কত্ত্বর আনষ্টন্দত  ই – আত্মতৃষ্টপ্ত লাভ কষ্টর। কসৌন্দত্ত্বেমর সত্ত্বি আনত্ত্বন্দর 
একিা ষ্টনষ্টবে কোগ আত্ত্বে। আমাত্ত্বদর মানবজাষ্টতর কচতনায় ো সুন্দর তাই আনন্দ। অথমাৎ সুন্দত্ত্বরর মত্ত্বধ্যই আনত্ত্বন্দর িায়ী 
আসন উপষ্টবি করা আত্ত্বে। ষ্টবশ্বপ্রকৃষ্টতর চাষ্টরধ্াত্ত্বর কে সকল সজীব ও অজীব উপাদান েষ্টেত্ত্বয় ষ্টেষ্টিত্ত্বয় আত্ত্বে তার মত্ত্বধ্যও 
কেমন এক পরমসুন্দত্ত্বরর কথত্ত্বক আনন্দপ্রাষ্টপ্ত লাভ করা োয় কতমনই আনন্দ উত্ত্বদ্রত্ত্বকর সত্ত্ববমাত্তম ও সবমপ্রধ্ান অনুঘিক তথা 
উপাদান  ল ষ্টশল্প ও ষ্টশল্পত্ত্বসৌন্দেময। ষ্টশল্প মূলতিঃ নান্দষ্টনক কসৌন্দেমত্ত্বক ষ্টশল্পীর মত্ত্বধ্য ষ্টদত্ত্বয় প্রকাশ কত্ত্বর। আর প্রকাষ্টশত 
কসৌন্দেমত্ত্বক ষ্টশল্পরষ্টসক তার রসাস্বাদন কত্ত্বর আনন্দলাভ কত্ত্বর। একজন ষ্টশল্পী েখন তার নান্দষ্টনক কচতনা দ্বারা ষ্টশল্প কবাত্ত্বধ্র 
মাধ্যত্ত্বম ককাত্ত্বনা কসৌন্দেম প্রকাশ কত্ত্বর তখন ঐ প্রকাত্ত্বশর মত্ত্বধ্যই থাত্ত্বক আনন্দ প্রকাত্ত্বশর ইচ্ছা। কান্ট, ককালষ্টরজ  ালত্ত্বম 
প্রভৃষ্টত পাশ্চাতয দাশমষ্টনকগে বত্ত্বলত্ত্বেন ষ্টশত্ত্বল্পর মাধ্যত্ত্বম ষ্টশল্পীরা আনত্ত্বন্দরই প্রকাশ ঘিায়। অযাষ্টরস্টিল তাাঁর ষ্টবখযাত 
‘কপাত্ত্বয়ষ্টিক্স’ গ্রত্ত্বন্থ বত্ত্বলত্ত্বেন কে ষ্টশল্পবস্তু কথত্ত্বক ষ্টশল্পরষ্টসক আনন্দ পায় কারে তাাঁর নবতর সৃষ্টির মত্ত্বধ্য নতুত্ত্বনর প্রকাশ ঘত্ত্বি 
– নতুন নতুন নান্দষ্টনক কসৌন্দেম কচতনার বষ্ট িঃপ্রকাশ ঘত্ত্বি। সুতরাং ষ্টশত্ত্বল্পর সাষ্টবমকতা, সামঞ্জসযতাও ষ্টকন্তু আনত্ত্বন্দরই 
প্রকরাির মায। অথমাৎ আনন্দ ষ্টনষ্টশ্চতরূত্ত্বপই বশষ্টল্পক কবাধ্ত্ত্বক প্রকাশ কত্ত্বর। রবীন্দ্রনাথও বশষ্টল্পক আনন্দত্ত্বক আত্মউপলষ্টির 
অনযতম অনুঘিকরূত্ত্বপ অবত্ত্বলাকন কত্ত্বরত্ত্বেন। অথমাৎ দুিঃখ, ষ্টবর , কবদনা, আঘাত, ভয় এই সকল ষ্টবষ্টভন্ন অনুভূষ্টতর করশ 
েষ্টদ ষ্টশত্ত্বল্প থাত্ত্বক তত্ত্বব কসিা অনুভব করত্ত্বল ষ্টশল্পরষ্টসত্ত্বকর আত্ত্বত্মাপলষ্টি ঘত্ত্বি। আর তখনই কস আনন্দ অনুভব কত্ত্বর। তত্ত্বব 
একথা বলা অতযি প্রাসষ্টিক কে ষ্টশত্ত্বল্পর আনন্দ ষ্টকন্তু কে ককানও আনন্দ নয় অথমাৎ  াষ্টস, ঠাট্টা, উোস, উন্মাদনা, উদ্দীপনা 
এই অনুভূষ্টতগুষ্টল বশষ্টল্পক আনত্ত্বন্দর পেমায়ভূি নয়। ষ্টশত্ত্বল্পর আনন্দ এমন এক আনন্দ ো ষ্টশল্পী ও ষ্টশল্পরষ্টসক উভয়ত্ত্বকই 
আত্মতৃষ্টপ্ত দান কত্ত্বর। ষ্টশল্পদশমত্ত্বন মানব মনত্ত্বন কে সুখানুভূষ্টতর উত্ত্বদ্রক ঘত্ত্বি তা মানুত্ত্বষর স জাত ও আষ্টদম প্রবৃষ্টত্ত স্বরূপ। 
ষ্টতন প্রকার স্বরূপ মানব কচতনায় উদ্ভাষ্টসত  য় েথা – সৎস্বরূপ, ষ্টচৎস্বরূপ ও আনন্দস্বরূপ।এই আনন্দস্বরূত্ত্বপর প্রভাত্ত্ববই 
ষ্টশল্পী তার ষ্টনত্ত্বজর অনুভূষ্টতর মাধ্যত্ত্বম সৃজনশীল নান্দষ্টনক কসৌন্দেমত্ত্বক ষ্টশত্ত্বল্পর ও ষ্টশল্পবস্তুর মত্ত্বধ্য প্রকাশ কত্ত্বর থাত্ত্বক। আর 
এই প্রকাত্ত্বশর অিরাত্ত্বল থাত্ত্বক আনত্ত্বন্দর প্রত্ত্বয়াজনীয়তা। ষ্টশল্পবস্তু োইত্ত্ব াক না ককন তার কথত্ত্বক রস উপলষ্টি করাই  ল 
ষ্টশল্পরষ্টসত্ত্বকর কাজ। উদা রে স্বরূপ বলা োয় কে কগৌেবাসী ষ্টনতযানত্ত্বন্দর কাবযকথা েবত্ত্বে কে সুধ্ারস পান কত্ত্বর আনন্দলাভ 
কত্ত্বরন তা ষ্টশল্পপদবাচয নয়। অথমাৎ ষ্টশত্ত্বল্পর স্বরূপ লক্ষে  ল আনন্দ এ কথা অনস্বীকােম। ষ্টশল্প কথত্ত্বক ষ্টশল্পী কেমন তার 
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সৃজনশীল সৃষ্টির দরুে আনন্দ পান কতমনই কসই আনত্ত্বন্দর সাগত্ত্বর কভত্ত্বস োয় রষ্টসকজন। অত্ত্বনক সময় কদখা োয় ককাত্ত্বনা 
নতুন ষ্টকেু সৃষ্টির কথত্ত্বক ষ্টশল্পী েতিা না কবশী আনন্দ তৃষ্টপ্ত লাভ কত্ত্বরত্ত্বেন তার কচত্ত্বয় অত্ত্বনক কবশী আনন্দলাভ কত্ত্বরত্ত্বেন 
রষ্টসকজন।২ 
 ষ্টশল্পানন্দবাদী দাশমষ্টনকরা বত্ত্বলত্ত্বেন কে ষ্টশল্পানন্দ  ল ব্রহ্মানত্ত্বন্দর সমান। অথমাৎ একজন ঈশ্বরকামী ভি ব্রহ্মলাভ 
কত্ত্বরও ব্রহ্মদশমন উপলষ্টির নযায় কে আনন্দ আস্বাদন কত্ত্বরন কতমনই একিা স্বাথমক ষ্টশল্পসৃষ্টি অথমাৎ োাঁর মত্ত্বধ্য নান্দষ্টনক 
কসৌন্দত্ত্বেমর স্বরূপ উদ্ভাষ্টসত  ত্ত্বয় ওত্ত্বঠ তার রত্ত্বসাপলষ্টিত্ত্বতও সামাষ্টজক মানবষ্টচত্ত একই ধ্রত্ত্বের আনন্দলাভ কত্ত্বরন। তত্ত্বব 
একথা সাষ্টবমক ভাত্ত্বব কে সতয তা বলা োয় না ককন না ব্রত্ত্বহ্মর আস্বাদন লাত্ত্বভ কে ষ্টক আনন্দ কস সম্পত্ত্বকম জগৎবাসীর ককাত্ত্বনা 
ষ্টবষ্টবধ্ ধ্ারো কনই বলত্ত্বলই চত্ত্বল। কাত্ত্বজই কসই আনত্ত্বন্দর সত্ত্বি ষ্টশল্পানত্ত্বন্দর সমতুলযতা ষ্টবচার করা েথাথম নয় বত্ত্বলই মত্ত্বন 
 য়। উপমা ও উপত্ত্বময় এই দুই গুোবলীর মত্ত্বধ্য ঐকয থাকা দরকার। দাশমষ্টনক ষ্টিত্ত্বনাজা বত্ত্বলত্ত্বেন কে– ‘All 
determination is negotiation’ অথমাৎ ককাত্ত্বনা ষ্টনষ্টবমত্ত্বশষত্ত্বক আমরা কে দৃষ্টিত্ত্বকাে কথত্ত্বকই ষ্টবত্ত্বেষে বা বযাখযা কষ্টর না 
ককন তা কসই ষ্টনষ্টবমত্ত্বশত্ত্বষর প্রকৃত স্বভাবত্ত্বক  াষ্টন কত্ত্বর। অবশয একথা বলাই োয় কে ব্রহ্মানন্দ ষ্টনষ্টবমত্ত্বশষ এবং ষ্টশল্পানন্দ এক 
ষ্টবত্ত্বশত্ত্বষর দ্বারা ষ্টবত্ত্বশষ্টষত। ব্রহ্মানন্দ ষ্টনষ্টবমকল্প এবং ষ্টশল্পানন্দ সষ্টবকল্প। একথাও স্বীকােম কে ব্রহ্মসত্তা সবমবযাপী। ব্রহ্মত্ত্বক েষ্টদ 
রসস্বরূপ আখযা কদওয়া োয় তা ত্ত্বল কসই রস অষ্টতষ্টরি কে গুন, আনন্দষ্টবত্ত্বরাধ্ী কে স্বভাব মানব জগত্ত্বত প্রষ্টতষ্টিত কসই 
স্বভাব ব্রত্ত্বহ্মর পত্ত্বক্ষ গ্র েত্ত্বোগয  য় না। আবার একথাও ষ্টঠক কে ষ্টেষ্টন রসস্বরূপ ষ্টতষ্টন আনন্দ ীন  ত্ত্বত পাত্ত্বরন না েষ্টদ তা 
না  য় তা ত্ত্বল ষ্টশল্পানত্ত্বন্দর মত্ত্বধ্য কে একিা গভীর মানষ্টবক দুিঃখ ও কবদনার োয়াবৃত্ত লক্ষয করা োয় কসই সুগভীর দুিঃখ 
কবদনা িান কতা ব্রহ্মানত্ত্বন্দ কনই। 
 ‘রস’ ও ‘আনন্দ’ এই দুষ্টি শব্দ সমাথমক। শাস্ত্রকারত্ত্বদর মত্ত্বত রস বা আনন্দ কথত্ত্বকই সৃষ্টির উৎপষ্টত্ত এবং এই 
আনন্দ কথত্ত্বকই ষ্টশল্পী তাাঁর নান্দষ্টনক দৃষ্টিভষ্টি ষ্টদত্ত্বয় ষ্টশল্পরচনা কত্ত্বরন। আমরা োত্ত্বক Ecatasy বা Inspiration বষ্টল তার 
মত্ত্বধ্য কে সবমদা আনন্দত্ত্ববাধ্ কাজ কত্ত্বর এ কথা  য়ত্ত্বতা ষ্টঠক নয় বরং উত্ত্বটা ভাত্ত্বব বলত্ত্বত কগত্ত্বল বলা োয় কে আনন্দত্ত্বক 
ককন্দ্র কত্ত্বর Inspiration বা Ecatasy পেমবষ্টসত  য়। একিা উদা রে ষ্টদত্ত্বয় ষ্টবষয়ষ্টির ধ্ারোষ্টিত্ত্বক সুিি ভাত্ত্বব বযাখযা 
করা কেত্ত্বত পাত্ত্বর। ষ্টবশ্বসৃষ্টির প্রথম কোক উচ্চাষ্টরত  ত্ত্বয়ষ্টেল ম াকষ্টব বাষ্টিকীর কত্ত্বে। কসই সময় তাাঁর মনত্ত্বন কে কবদনাতুর 
করুে রত্ত্বসর উত্ত্বদ্রক ঘত্ত্বিষ্টেল এবং গভীর দুিঃখত্ত্ববাত্ত্বধ্র সঞ্চার কত্ত্বরষ্টেল তা কষ্টবর হৃদত্ত্বয়র তলত্ত্বদশ পেমি িশম কত্ত্বরষ্টেল 
বত্ত্বলই ম াকাত্ত্ববযর সৃষ্টি সম্ভব  ত্ত্বয়ষ্টেল। অথমাৎ এখাত্ত্বনই প্রমাষ্টেত কে দুিঃখ, কবদনা বা ষ্টবরত্ত্ব র উত্তরত্ত্বেও সৃষ্টি সম্ভব। অত্ত্বনক 
দাশমষ্টনক ও মনীষী মত্ত্বন কত্ত্বরন কে আনন্দ  ল ষ্টশত্ত্বল্পর স্বরূপ লক্ষে। ষ্টকন্তু বাস্তব দৃষ্টিত্ত্বত ষ্টশল্পানুভূষ্টত এবং সুখানুভূষ্টত উভয়ই 
আকষ্টিক ঘিনামায। পরির পরিত্ত্বরর সাত্ত্বথ ককাত্ত্বনা কোগসূয িাপন কত্ত্বরষ্টন। একথা সতয কে সৃষ্টি কখনও তৃষ্টপ্ত বা 
পূেমতা কথত্ত্বক উদূ্ভত  য় না। সৃষ্টিত্ত্বক েষ্টদ আমরা পূেমতা বত্ত্বল ধ্ত্ত্বর ষ্টনই তা ত্ত্বল এক ধ্রত্ত্বের অপূেমতা আমাত্ত্বদর কাল্পষ্টনক 
কচতনায় ষ্টবরাজ করত্ত্বব। আনন্দ েষ্টদ পূেমতার অষ্টভবযষ্টি  য় তত্ত্বব তা ষ্টশল্পসৃষ্টির উৎসিল  ত্ত্বত পাত্ত্বর না। সুতরাং বলা োয় 
কে সৃষ্টির উৎসিল এবং ষ্টশত্ত্বল্পর উৎসিল উৎসযত্ত্বক্ষত্ত্বযই একষ্টি Common Factor কাজ কত্ত্বর ো  ল অপূেমতাত্ত্ববাধ্।সৃষ্টির 
পূবমমূ ূত্ত্বতম েখনই নান্দষ্টনক কচতনার কু্ষধ্া প্রােবি ও কবগবান  ত্ত্বয় ওত্ত্বঠ তখনই ষ্টশল্পী তার কসৌন্দেমত্ত্ববাধ্ ষ্টদত্ত্বয় ষ্টশল্প সৃষ্টি 
কত্ত্বরন। আনত্ত্বন্দর সাগত্ত্বর কেউত্ত্বয় কভত্ত্বস ষ্টগত্ত্বয় পূেমতা আস্বাদত্ত্বন ষ্টশল্প সৃষ্টি সম্ভব  য় না। আর একথাও ষ্টঠক ককাত্ত্বনা ষ্টশল্পী 
তার ষ্টশল্প সৃষ্টির পত্ত্বর কে রসাস্বাদন কত্ত্বর আনন্দলাভ কত্ত্বরন তা কথত্ত্বক েষ্টদ ষ্টতষ্টন আত্মতৃষ্টপ্ত লাভ কত্ত্বর satisfy  য় তা ত্ত্বল 
কসখাত্ত্বনই তার নবতর ষ্টশল্পসৃষ্টির কু্ষধ্া স্তি  ত্ত্বয় োয়। ষ্টশল্প বলত্ত্বত েষ্টদ ষ্টশল্প বলত্ত্বত েষ্টদ ষ্টশল্প সৃষ্টির পদ্ধষ্টত ও প্রকরেত্ত্বক 
বুষ্টি তা ত্ত্বল কসই পদ্ধষ্টতত্ত্বক ষ্টশল্পানত্ত্বন্দর সমজাতীয় বলা সষ্টঠক  ত্ত্বব না। ষ্টশল্প এবং আনন্দ এই দুই উপাদাত্ত্বনর মত্ত্বধ্য 
উভত্ত্বয়রই একষ্টি পারষ্পষ্টরক সমীকরে আত্ত্বে। প্রাচীন শাস্ত্রষ্টবদ্ বা ব্রহ্মানন্দ এবং ষ্টশল্পানত্ত্বন্দর ষ্টবত্ত্বেষত্ত্বে বহুত্ত্বক্ষত্ত্বযই তার 
উৎপষ্টত্ত গত রূপ কথত্ত্বক বযাখযা ও ষ্টবত্ত্বেষে কত্ত্বরত্ত্বেন। তাাঁত্ত্বদর মত্ত্বত রত্ত্বসর চরম প্রমাে তার আস্বাদন ও কভাগতৃষ্টপ্তত্ত্বত। ষ্টকন্তু 
ব্রহ্ম আস্বাদন ষ্টনরত্ত্বপক্ষ। আর তাই েষ্টদ  য় তা ত্ত্বল রস আস্বাদন আষ্টেত  য় ফত্ত্বল উভত্ত্বয়র সমীকরে একষ্টি কবোজাত্ত্বল 
আবদ্ধ  য়। তাই ব্রহ্মানন্দ ও ষ্টশল্পানত্ত্বন্দর স্বরূপত্ত্বক ষ্টচিাশীল দৃষ্টিভষ্টি ষ্টদত্ত্বয় উপলষ্টি করার প্রত্ত্বয়াজনীয়তা আবশযক।৩ এর 
পরবতমী পেমাত্ত্বলাচনায় দৃষ্টিপাত করা োক্ রবীন্দ্র কচতনায় আনত্ত্বন্দর স্বরূপ ও তার রূপ ষ্টবত্ত্বেষত্ত্বের নান্দষ্টনক বযাখযা। মানব, 
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প্রকৃষ্টত ও ঈশ্বর এই ষ্টতনভূবত্ত্বনর নাগষ্টরক স্রিা রবীন্দ্রনাথ তাাঁর সৃষ্টিক মানবজীবত্ত্বনর প্রষ্টতক্ষত্ত্বে, প্রষ্টত মু ূত্ত্বতমর উপলষ্টির 
প্রষ্টতষ্টি স্তত্ত্বর নবতর ষ্টচিা ও ভাবতরত্ত্বির সৃষ্টি ও প্রবাত্ত্ব  তরিাষ্টয়ত কত্ত্বরষ্টেত্ত্বলন। কাবয, নািক, গান রচনার মত্ত্বধ্য ষ্টদত্ত্বয় 
রবীন্দ্রসত্তার  ভাবষ্টবষ্টরয়া ঘত্ত্বিষ্টেল জীবনতরীর ষ্টনরষ্টবষ্টচ্ছন্ন ব মান ধ্ারায়। কূত্ত্বল ও অকূত্ত্বল তাাঁর কসই তরী কপত্ত্বয়ষ্টেল গষ্টত। 
ঈশ্বর, প্রকৃষ্টত ও মানত্ত্ববর ষ্টযত্ত্ববেীসংগত্ত্বম আনন্দ ও কবদনার চরম ও পরম পষ্টরেষ্টতত্ত্বত কসই মুষ্টিপথগামী তরী কপৌঁত্ত্বেষ্টেল 
অনত্ত্বির ও অসীত্ত্বমর োয়াত্ত্বলাত্ত্বক। 
 রবীন্দ্রসংগীত্ত্বতর মমমত্ত্ববাধ্ মূলতিঃ অষ্টনবমচনীয় আনন্দরস উপলষ্টি ও ধ্মম দৃষ্টির র সযানুভূষ্টতর ওপত্ত্বরই প্রষ্টতষ্টিত। 
তাই কষ্টব ষ্টনত্ত্বজও বত্ত্বলত্ত্বেন – “ববষ্টচযয েতই সূক্ষ্ম  ইত্ত্বত সূক্ষ্মতর  ইত্ত্বব, ঐকযও ততই বযাপক ও গভীরতর  ইয়া কসই 
সমস্ত জষ্টিল সূক্ষাষ্টতসূক্ষ ববষ্টচযযত্ত্বক এক চরম সমাধ্াত্ত্বনর মত্ত্বধ্যই সাথমক কষ্টরত্ত্বব”। অথমাৎ এই সাথমক  ত্ত্বয় ওঠাত্ত্বতই আনন্দ 
আর এই সাথমকতার জয়গান গাওয়াত্ত্বতই তার গান  ত্ত্বয় উত্ত্বঠত্ত্বে আপাত্ত্বমার বাঙালীর ষ্টচরকালীন ষ্টচরিন সম্পদ। 
রবীন্দ্রত্ত্বচতনায় আনত্ত্বন্দর কে স্বরূপ উদ্ভাষ্টসত  ত্ত্বয়ষ্টেল তা কষ্টবর কচতনায় ষ্টকেু দাশমষ্টনক উপলষ্টি কথত্ত্বক প্রকাষ্টশত  ত্ত্বয়ত্ত্বে। 
‘ধ্মম’ প্রবত্ত্বে কষ্টব বত্ত্বলত্ত্বেন- সতযং জ্ঞানমনিং ব্রহ্ম। অথমাৎ আমাত্ত্বদর এই ব্রহ্ম সতয স্বরূপ, জ্ঞান স্বরূপ অনি স্বরূপ। 
কষ্টবর মত্ত্বন প্রে কজত্ত্বগত্ত্বে ষ্টকন্তু এই জ্ঞানময় অনি সতয ষ্টকরূত্ত্বপ প্রকাশ পাত্ত্বচ্ছ? তখন কসই উত্তর কপত্ত্বয়ত্ত্বেন কষ্টব 
‘‘আনন্দরূপম অমৃতং েদ-ষ্টবভাষ্টত’’ এই উষ্টিষ্টি কথত্ত্বক। অথমাৎ ষ্টতষ্টন আনন্দরূত্ত্বপ অমৃত রূত্ত্বপ প্রকাশ পাত্ত্বচ্ছন এবং ো ষ্টকেু 
প্রকাশ পাত্ত্বচ্ছ তা তার আনন্দ স্বরূপ, তার অমৃতরূপ অথমাৎ তার কপ্রম। ষ্টবশ্বজগত তার অমৃতময় আনন্দ, তার কপ্রম।৪  
          কষ্টব আরও বত্ত্বলত্ত্বেন কে –  
‘‘সত্ত্বতযর পষ্টরপূেমতাই প্রকাশ; সত্ত্বতযর পষ্টরপূেমতাই কপ্রম, আনন্দ।... তাই বষ্টলত্ত্বতষ্টে আনন্দ  ইত্ত্বতই সত্ত্বতযর প্রকাশ এবং 
সত্ত্বতযর প্রকাশ  ইত্ত্বতই আনন্দ। আনন্দাত্ত্বদ্ধযব খষ্টিমাষ্টন ভূতাষ্টন জায়ত্ত্বি- এই কে ো া-ষ্টকেু  ইয়াত্ত্বে, ই া সমস্তই আনন্দ 
 ইত্ত্বত জাত। অতএব েতক্ষে পেমি এই জগত আমাত্ত্বদর ষ্টনকি কসই আনন্দরূত্ত্বপ, কপ্রমরূত্ত্বপ বযি না  য় ততক্ষে তা া 
পূেমসতযরূত্ত্বপই বযি  ইল না। জগত্ত্বত আমাত্ত্বদর আনন্দ জগত্ত্বত, আমাত্ত্বদর কপ্রমই সত্ত্বতযর প্রকাশ-রূত্ত্বপর উপলষ্টি। জগত 
আত্ত্বে এিুকু সতয ষ্টকেুই নত্ত্ব ; ষ্টকন্তু জগৎ আনন্দ, এই সতযই পূেম।’’৫  
           কষ্টব আরও বত্ত্বলত্ত্বেন – “আনন্দ ককমন কষ্টরয়া আপনাত্ত্বক প্রকাশ কত্ত্বর? প্রাচুত্ত্বেম, ঐশ্বত্ত্বেম, কসৌন্দত্ত্বেম। জগত 
প্রকাত্ত্বশ ককাথাও দাষ্টরদ্র, নাই, কৃপেতা নাই, কেিুকু মায প্রত্ত্বয়াজন তা াষ্টর মত্ত্বধ্য সমস্ত অবসান নাই। এই কে লক্ষ লক্ষ 
নক্ষয  ইত্ত্বত আত্ত্বলাত্ত্বকর িেমা আকাশময় িষ্টরয়া পষ্টেত্ত্বতত্ত্বে, কেখাত্ত্বন আষ্টসয়া কঠষ্টকত্ত্বতত্ত্বে কসখাত্ত্বন বত্ত্বেম তাত্ত্বপ প্রাত্ত্বে উচ্ছষ্টসত 
 ইয়া উষ্টঠত্ত্বতত্ত্বে, ই া আনত্ত্বন্দর প্রাচুেম। প্রত্ত্বয়াজন েতিুকু, ই া তা ার কচত্ত্বয় অত্ত্বনক কবষ্টশ- ই া অজস্র।’’৬  
 সমগ্র গীতষ্টবতাত্ত্বনর গাত্ত্বনর ষ্টদত্ত্বক দৃষ্টিপাত করত্ত্বল কদখা োয় কে গীতষ্টবতানের প্রথম খত্ত্বে পূজা পেমাত্ত্বয়র কমাি 
গাত্ত্বনর সংখযা ৬১৭ এবং উপপেমাত্ত্বয়র সংখযা ২১ষ্টি। উপপেমাত্ত্বয়র ষ্টবষ্টভন্ন কেেীষ্টবভাজত্ত্বনর মত্ত্বধ্য ‘আনন্দ’উপপেমায়ষ্টি অনযতম। 
উপ-পেমায় ‘আনত্ত্বন্দ’র কমাি গান সংখযা ২৫ষ্টি। গীতষ্টবতাত্ত্বনর পূজা পেমাত্ত্বয়র অিগমত ৩০৯-৩৩৩ সংখযক গান ‘আনন্দ’ 
ষ্টবষয়ক। এোোও গীতষ্টবতাত্ত্বনর আরও বাকী ৫ষ্টি পেমায় স  নৃতযনাত্ত্বিযর কত্ত্বয়কষ্টি গাত্ত্বন ‘আনত্ত্বন্দ’র প্রত্ত্বয়াগ ও বষ্ট িঃপ্রকাশ 
ঘত্ত্বিত্ত্বে কষ্টবর ষ্টবষ্টচয অনুভত্ত্বব ও ষ্টবষ্টচয দশমত্ত্বন। 
 পূজা পেমাত্ত্বয়র গাত্ত্বন রবীন্দ্রনাত্ত্বথর দাশমষ্টনকতার সমযক প্রকাশ ঘত্ত্বিত্ত্বে তাাঁর ‘জীবনত্ত্বদবতা’র রূপকল্পনায়। 
এত্ত্বকশ্বরবাদী কষ্টব রবীন্দ্রনাথ তাাঁর ‘আত্মপষ্টরচয়’–এ জীবনত্ত্বদবতার এক সুিি ষ্টচযাঙ্কন কত্ত্বরত্ত্বেন। ‘আত্মপষ্টরচয়’ককই তাই 
তাাঁর জীবনদশমন কবাত্ত্বধ্র এক পূেম পষ্টরষ্টচষ্টত বলা কেত্ত্বত পাত্ত্বর। ঈশ্বর মানব এবং প্রকৃষ্টত এই ষ্টতন ভুবত্ত্বনর নাগষ্টরক 
রবীন্দ্রনাথ ষ্টনত্ত্বজই বত্ত্বলত্ত্বেন কে, ষ্টতষ্টনই তাাঁর জীবনত্ত্বদবতা কে তাাঁর জীবন পত্ত্বথর অদৃশয চালক এবং ষ্টবত্ত্বশ্বর ষ্টচরির প্রাে 
প্রবা  এবং জন্ম মৃতুয রষ্ট ত তাাঁর সত্ত্বি ষ্টনতয নতুন কোগ।৭ তাই কসই অদৃশয পথ প্রদশমকত্ত্বক কষ্টব কখনও স্বামী, কখনও 
প্রভু আবার কখনও ঈশ্বর রূত্ত্বপ তাাঁর কচতনায় উদ্ভাষ্টসত  ত্ত্বয়ত্ত্বে। তার জীবনত্ত্বদবতাই নামািত্ত্বর বেু, সখা, ষ্টপ্রয়তম প্রভৃষ্টত 
নানান সত্ত্ববাধ্ত্ত্বন কষ্টবর অিরদৃষ্টিত্ত্বত ধ্রা ষ্টদত্ত্বয়ত্ত্বেন। আর এই জীবনত্ত্বদবতার সত্ত্বি পরম ষ্টমলত্ত্বনই কষ্টব মুষ্টির স্বাদ আস্বাদন 
করত্ত্বত কচত্ত্বয়ত্ত্বেন কে মুষ্টির রূপ অির ও বাষ্ট ত্ত্বর সমািরাল ও অখেভাত্ত্বব ষ্টবরাজ কত্ত্বর অথমাৎ অিরাত্মার সাত্ত্বথ পরমাত্মার 
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ষ্টমলনই কষ্টবর কাত্ত্বে জীবনমুষ্টির একমায পথ। আর এই মুষ্টিত্ত্বতই কষ্টব ‘আনন্দ’কক তাাঁর কদাসর কত্ত্বরত্ত্বেন, তাই কষ্টব 
মুি কত্ত্বে স্বীকার কত্ত্বরত্ত্বেন - 
  “অসংখয বেন মাত্ত্বি ম ানন্দময় 
  লষ্টভব মুষ্টির স্বাদ।” 
                    *  *  *   
  “কে ষ্টকেু আনন্দ আত্ত্বে দৃত্ত্বশয গত্ত্বে গাত্ত্বন  
  কতামার আনন্দ রত্ত্বব তাষ্টর মািখাত্ত্বন 
  মৃতুয কমার মুষ্টি রূত্ত্বপ উষ্টঠত্ত্বব জ্বষ্টলয়া 
  কপ্রম কমার ভষ্টি রূত্ত্বপ ষ্টর  ত্ত্বব ফষ্টলয়া।।”৮ 
ষ্টবশ্বভুবত্ত্বনর কষ্টব, ষ্টবশ্ব প্রকৃষ্টতর কষ্টবর কাত্ত্বে এই ষ্টবশ্ব, এই জগৎ সসীম ও অসীত্ত্বমর বদ্বতত্ত্বখলার লীলাভূষ্টম। আর এই 
পুরুষ ও প্রকৃষ্টতর মত্ত্বধ্য ষ্টবত্ত্বশ্বর স্বাদ আস্বাদাত্ত্বনর কক্ষত্ত্বয ষ্টবষাদ ও আনন্দ দ্বারা পষ্টরবৃত ষ্টবশ্বসংসার। তাই ঘাত-প্রষ্টতঘাত 
এবং দুিঃখ আনত্ত্বন্দর র সযময় ষ্টনয়ষ্টিত শষ্টির (Super Natural Power) বদ্বত লীলাত্ত্বস্রাত্ত্বতই েথাথম জীবত্ত্বনর রসত্ত্ববাত্ত্বধ্র 
উপলষ্টি ঘত্ত্বি। 
‘পূজার’ পেমাত্ত্বয়র অিগমত ‘আনন্দ’ উপপেমাত্ত্বয়র অত্ত্বনক গানই গীতাঞ্জষ্টল পত্ত্ববমর অিগমত। 
- ‘তাই কতামার আনন্দ আমার পর’ (গীতাঞ্জষ্টল) 
- ‘আত্ত্বলায় আত্ত্বলাকময় কত্ত্বর ক ’ (সকল আকাশ সকল ধ্রা আনত্ত্বন্দ  াষ্টসত্ত্বত ভরা) ---(গীতাঞ্জষ্টল) 
- ‘আষ্টজ এ আনন্দ সেযা সুন্দর ষ্টবকাত্ত্বশ’ – (ব্রহ্মসংগীত) 
- ‘আধ্ার রজনী কপা াত্ত্বলা, জগত পূষ্টরল পুলত্ত্বক’ (এই গানষ্টিত্ত্বত ‘পুলক’ শব্দষ্টি আনত্ত্বন্দরই নামাির বলা চত্ত্বল) 
- ‘আনন্দ গান উঠুক তত্ত্বব বাষ্টজ এবার আমার বযথার বাাঁষ্টশত্ত্বত’  
- ‘আনন্দধ্ারা বষ্ট ত্ত্বে ভুবত্ত্বন’ 
- ‘আষ্টম সংসাত্ত্বর মন ষ্টদত্ত্বয়ষ্টেনু’ (আষ্টম সুখ বত্ত্বল দুখ কচত্ত্বয়ষ্টেনু তুষ্টম দুখ বত্ত্বল সুখ ষ্টদত্ত্বয়ত্ত্বো) - এইখাত্ত্বনই ‘সুখ’ কক কষ্টব 
পাষ্টথমব ও জাগষ্টতক সুখ ও আনত্ত্বন্দর সাত্ত্বথ তুলনা কত্ত্বরত্ত্বেন। কে সুখ ক্ষষ্টেত্ত্বকর, কে সুখ শত স্বাত্ত্বথমর সাধ্ত্ত্বন আমরা 
সামষ্টয়কভাত্ত্বব প্রাষ্টপ্তলাভ কষ্টর। ষ্টকন্তু কস সুখ ককবলই মায়ার বাাঁধ্ত্ত্বন আমাত্ত্বদর জীবন মুষ্টির পথত্ত্বক অবরুদ্ধ কত্ত্বর। 
- ‘এ ষ্টদন আষ্টজ ককান ঘত্ত্বর কগা খুত্ত্বল ষ্টদল দ্বার’ - গানষ্টির ষ্টবষ্টভন্ন পংষ্টিত্ত্বতউষা, আাঁধ্ার, আত্ত্বলাক, অেকার এই শব্দগুষ্টলর 
পারষ্পষ্টরক ববপযরীত্ত্বতযর মত্ত্বধ্য ষ্টদত্ত্বয় কষ্টব মানব জীবত্ত্বনর আত্ত্বলার উৎস সোত্ত্বন সত্ত্বচি  ত্ত্বয়ত্ত্বেন। 
- ‘এত আনন্দধ্বষ্টন উষ্টঠল ককাথায়’ – (ব্রহ্মসংগীত) 
- ‘ওই অমল  াত্ত্বত রজনী প্রাত্ত্বত আপষ্টন জ্বাত্ত্বলা’ – এই গাত্ত্বনও কষ্টব সমগ্র ষ্টবশ্বমাত্ত্বি মানবজীবত্ত্বনর মুষ্টি সোত্ত্বন এক 
Positive Vibration কক অবত্ত্বলাকন কত্ত্বরত্ত্বেন আনত্ত্বন্দর প্রতীকী ষ্টচি ষ্ট সাত্ত্বব। 
- ‘ক্ষত েত ক্ষষ্টত েত ষ্টমত্ত্বে  ত্ত্বত ষ্টমত্ত্বে’ – (সত্ত্বতযর আনন্দ রূপ এই কতা জাষ্টগত্ত্বে) 
- ‘গাত্ত্বয় আমার পুলক লাত্ত্বগ কচাত্ত্বখ ঘনায় কঘার’ (গীতাঞ্জষ্টল) (আনন্দ আজ ষ্টকত্ত্বসর েত্ত্বল, কাাঁষ্টদত্ত্বত চায় নয়নজত্ত্বল) 
- ‘জগত্ত্বত আনন্দ েত্ত্বজ্ঞ আমার ষ্টনমিে’ - (গীতাঞ্জষ্টল) ধ্নয  ল ধ্নয  ল মানব জীবন 
- ‘তার অি নাই কগা কে আনত্ত্বন্দ গো আমার অি’   
- ‘কতামার আনন্দ ওই এল দ্বাত্ত্বর’ - (ষ্টবষ্টচয পেমায়)  
- ‘নব আনত্ত্বন্দ জাত্ত্বগা আষ্টজ নবরষ্টবষ্টকরত্ত্বে’ – (ব্রহ্মসংগীত) 
- ‘পারষ্টব না ষ্টক কোগ ষ্টদত্ত্বত এই েত্ত্বন্দ কর  
এই খত্ত্বস োবার কভত্ত্বস োবার ভাঙবারই আনত্ত্বন্দ কর’।। (গীতাঞ্জষ্টল) 
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[গানষ্টিত্ত্বত চলমান ও গষ্টতশীল মানব জীবত্ত্বনর নানা ওঠাপো, ঘাত-প্রষ্টতঘাত, ভাঙা গো, ভাত্ত্বলা মত্ত্বন্দর, ষ্টবর   কবদনা ও 
সুখ দুিঃত্ত্বখর সাত্ত্বথ – ষ্টবশ্বপ্রকৃষ্টতর েয় ঋতুর ববষ্টচযযময় পষ্টরবতমত্ত্বনর মত্ত্বধ্যও কে আনত্ত্বন্দর বষ্ট িঃপ্রকাশ ঘত্ত্বি চত্ত্বল তা িি 
ভাত্ত্বব ফুত্ত্বি উত্ত্বঠত্ত্বে প্রষ্টতষ্টি পংষ্টিত্ত্বত] 
- ‘প্রাত্ত্বে খুষ্টশর তুফান উত্ত্বঠত্ত্বে 
ভয় ভাবনার বাধ্া িুত্ত্বিত্ত্বে’ - (এই গানষ্টিত্ত্বতও ‘আনত্ত্বন্দর’ প্রতীকী ষ্ট সাত্ত্বব ‘খুশী’ এত্ত্বসত্ত্বে কষ্টবর মনত্ত্বন) 
- ‘কপ্রত্ত্বম প্রাত্ত্বে গাত্ত্বন গত্ত্বে আত্ত্বলাত্ত্বক পুলত্ত্বক’ – গীতাঞ্জষ্টলর ৬য় সংখযক গান 
আত্ত্বলাোয়ার দ্বন্দ্বত্ত্বখলার মত্ত্বধ্য কে কপ্রমমত্ত্বয়র কপ্রম লীলা ও অফুরি আনন্দলীলা বতমমান তার সষ্টচয রূপ অঙ্কন কত্ত্বরত্ত্বেন 
এই গানষ্টিত্ত্বত।   
[ষ্টদত্ত্বক ষ্টদত্ত্বক আষ্টজ িুষ্টিয়া সকল বে  
মুরষ্টত ধ্ষ্টরয়া জাষ্টগয়া উত্ত্বঠ আনন্দ] 
- ‘বত্ত্ব  ষ্টনরির অনি আনন্দধ্ারা’ 
- ‘ষ্টবপুল তরি কর’ [আত্ত্বলাত্ত্বক উজ্জ্বল জীবত্ত্বন চঞ্চল এষ্টক আনন্দ তরি] 
- ‘সদা থাক আনত্ত্বন্দ’ 
- ‘হৃদয় বাসনা পূেম  ল’ – [এই গাত্ত্বনও হৃদয় বাসনা পূেম  ওয়ার সুখ ও আনন্দ কষ্টবর অিরাত্মা তাাঁর জীবন কদবতাত্ত্বক 
হৃদত্ত্বয়র ষ্টির আসত্ত্বন প্রষ্টতষ্টিত কত্ত্বরত্ত্বে] 
- ‘ক ষ্টর তব ষ্টবমল মুখভাষ্টত’ – গানষ্টির কত্ত্বয়কষ্টি পংষ্টি কষ্টবর আনন্দ কচতনাত্ত্বক অনায়াত্ত্বসই উদ্ভাষ্টসত কত্ত্বর তুত্ত্বলত্ত্বে কেমন 
– ‘গগনতল মগন  ল শুভ্র তব  াষ্টসত্ত্বত’ অথবা ‘কপ্রমরস পান কষ্টর গান কষ্টর কানত্ত্বন’ অথমাৎ ষ্টচত্তানত্ত্বন্দর বষ্ট িঃপ্রকাত্ত্বশই কে 
কপ্রমরস,  াষ্টস গাত্ত্বন অথবা পরশ সুত্ত্বখর উত্তরে ঘত্ত্বি তা এই গাত্ত্বনর মমাত্ত্বথমই কষ্টব বযি কত্ত্বরত্ত্বেন।৯ 
উপষ্টরষ্টেষ্টখত গানগুষ্টলর ষ্টদত্ত্বক ষ্টফত্ত্বর তাকাত্ত্বল কদখা োয় কে ষ্টেষ্টন পরম ব্রহ্ম, ষ্টেষ্টন ‘জীবনত্ত্বদবতা’ ষ্টতষ্টনই গুরুত্ত্বদব রবীন্দ্রনাত্ত্বথর 
ষ্টচরষ্টদত্ত্বনর েুগ েুগাত্ত্বির ষ্টপ্রয়তম সখা। প্রষ্টতজত্ত্বন্মই কষ্টবর সাত্ত্বথ তাাঁর পরম ষ্টমলন সাধ্ন ঘত্ত্বি। ষ্টতষ্টনই এই ষ্টবশ্বপ্রকৃষ্টতর 
সৃষ্টির উৎস জীবন কথত্ত্বক মৃতুযর কালচত্ত্বরর পথ প্রদশমক কেখাত্ত্বন দুিঃখ ও আনন্দ তার ষ্টনতয স োযী। ষ্টতষ্টন ষ্টচর পুরাতন 
 ত্ত্বয়ও ষ্টচর অজানা। র সযময় এই ষ্টবশ্বপ্রকৃষ্টতর মত্ত্বধ্য কে অনাষ্টবল আনত্ত্বন্দর উত্তরে ঘত্ত্বি কসখাত্ত্বন কষ্টবর পরমাত্মার সাত্ত্বথ 
তাাঁর জীবন কদবতার ষ্টমলন সাধ্ত্ত্বন ষ্টবর  কবদনা কেমন ষ্টনতয স চর কতমনই ষ্টবর  কবদনার দ ন কথত্ত্বকই পরমসখা 
জীবনস্বামীর সত্ত্বি ষ্টমলত্ত্বনর উত্তরে ঘত্ত্বি আকুষ্টত ও আনত্ত্বন্দর  াত ধ্ত্ত্বর। কারে অিেমামী পরমাত্মার সত্ত্বি ভত্ত্বির ষ্টমলন 
 ত্ত্বল ষ্টবশ্বসংসাত্ত্বর আর ককউ পর থাত্ত্বক না। তখন সকত্ত্বলই  য় আপন ককননা ষ্টবশ্বাত্মার আনন্দিত্ত্বশমই ষ্টবশ্বত্ত্ববাত্ত্বধ্র জাগরে 
ঘত্ত্বি। 
 ‘পূজা’ পেমাত্ত্বয়র ‘আনন্দ’উপপেমায় বযতীত আরও বহুসংখযক গান কষ্টব রচনা কত্ত্বরত্ত্বেন কেখাত্ত্বন ‘আনত্ত্বন্দর’ অনুসি 
এত্ত্বসত্ত্বে নানা বত্ত্বেম নানা ববষ্টচযযময় উপলষ্টিত্ত্বত। তার মত্ত্বধ্য কবশ কত্ত্বয়কষ্টি গান ষ্টনম্নষ্টলষ্টখত :  
- ‘আনন্দ তুষ্টম স্বামী মিল তুষ্টম’।।  
- ‘জীবত্ত্বন আমার েত আনন্দ কপত্ত্বয়ষ্টে ষ্টদবসরাত’।। 
- ‘আমার এই পথ চাওয়াত্ত্বতই আনন্দ’।। 
- ‘আনন্দ রত্ত্বয়ত্ত্বে জাষ্টগ ভুবত্ত্বন’।। 
- ‘আনন্দত্ত্বলাত্ত্বক মিলাত্ত্বলাত্ত্বক’।।১০ 
গানগুষ্টলত্ত্বত কষ্টবর অিদৃমষ্টি কেমন ককাথাও ষ্টগত্ত্বয় তাাঁর ‘জীবনত্ত্বদবতা’র সাত্ত্বথ পরমাত্মার ষ্টমলন আকুষ্টতত্ত্বকই রূপকল্পনায় বযি 
কত্ত্বরত্ত্বে কতমনই ককানও ককানও গাত্ত্বন কষ্টব খুাঁত্ত্বজ কপত্ত্বয়ত্ত্বেন অসীম ব্রহ্মাত্ত্বের মত্ত্বধ্য এই ষ্টবশ্বপ্রকৃষ্টতর সৃষ্টিকতমার সৃি 
জীবকূলত্ত্বক, কেখাত্ত্বন প্রকৃষ্টতর সকল উপাদান আত্ত্বলা, বাতাস, পথ, ঋতু, চন্দ্র, সূেম এই সবষ্টকেুর মত্ত্বধ্যই আনত্ত্বন্দর বষ্ট িঃপ্রকাশ 
আর এই আনন্দত্ত্বকই পষ্টরবযপ্ত কত্ত্বর কে জন্ম মৃতুযর কালচত্ত্বরর কখলা চলত্ত্বে তার গষ্টতময়তার মত্ত্বধ্য এক জীবন মুষ্টির 
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নান্দষ্টনক রসত্ত্ববাত্ত্বধ্র উপলষ্টি কষ্টবর মনত্ত্বন ধ্রা ষ্টদত্ত্বয়ত্ত্বে। তাই তার প্রকাশও কষ্টব তাাঁর ষ্টবষ্টচয পেমাত্ত্বয়র একষ্টি গাত্ত্বন 
কত্ত্বরত্ত্বেন গভীর দশমত্ত্বনর মত্ত্বধ্য ষ্টদত্ত্বয় –  
   ‘‘নাত্ত্বচ জন্ম নাত্ত্বচ মৃতুয পাত্ত্বে পাত্ত্বে তা তা বথ বথ… 
   ষ্টক আনন্দ ষ্টক আনন্দ ষ্টক আনন্দ 
   ষ্টদবারাষ্টয নাত্ত্বচ মুষ্টি নাত্ত্বচ বে।।”১১ 
নৃতযনািয ‘চোষ্টলকা’য় কষ্টবর কচতনায় কবৌদ্ধ ষ্টভকু্ষক ‘আনন্দ’কেমন চষ্টরয ষ্ট সাত্ত্বব উদ্ভাষ্টসত  ত্ত্বয়ত্ত্বে কতমনই তাাঁত্ত্বক অিৃশয 
চোলকনযা ‘প্রকৃষ্টত’র জলদান করার মত্ত্বধ্য কে আনন্দ অথমাৎ সমাত্ত্বজর সংকীেমতার কবোজাল কভত্ত্বঙ বৃ ত্তর মুষ্টির কে 
দশমনত্ত্ববাধ্ অষ্টঙ্কত  ত্ত্বয়ত্ত্বে তার আভাস পাই প্রথম দৃত্ত্বশযর একষ্টি গাত্ত্বন – 
   “শুধু্ একষ্টি গেুষ জল 
         *  *  * 

আ া ষ্টক আনন্দ, ষ্টক আনন্দ, ষ্টক পরম মুষ্টি।।”১২ 
অনুরূপভাত্ত্বব ‘ষ্টচযািদা’য় কশষ দৃৃ্ত্ত্বশযর একষ্টি গাত্ত্বন কষ্টবর কাত্ত্বে আনন্দ ধ্রা ষ্টদত্ত্বয়ত্ত্বে প্রকৃষ্টত ও কপ্রত্ত্বমর ষ্টমলন দূত ষ্ট সাত্ত্বব। 
গানষ্টি বসত্ত্বির অনুসত্ত্বি প্রকাষ্টশত - 
   “এত্ত্বসা এত্ত্বসা বসি ধ্রাতত্ত্বল 
         *  *  * 

 আত্ত্বনা নব উোস ষ্ট ত্ত্বোল, আত্ত্বনা আত্ত্বনা আনন্দ  
 েত্ত্বন্দর ষ্ট ত্ত্বন্দাল ধ্রাতত্ত্বল।”১৩  

‘শযামা’ নৃতযনাত্ত্বিযর একষ্টি গাত্ত্বনও ষ্টবসৃ্তত অত্ত্বথম ‘আনত্ত্বন্দর’ মত্ত্বধ্যই মুষ্টিকামী কষ্টব জীবনমুষ্টির পথ অনুসোন কত্ত্বরত্ত্বেন 
‘বজ্রত্ত্বসত্ত্বনর’ চষ্টরত্ত্বযর মত্ত্বধ্য ষ্টদত্ত্বয় --- 
   ‘‘এ কী আনন্দ, আ া --- 

  হৃদত্ত্বয় কদত্ত্ব  ঘুচাত্ত্বল মম সকল বে  
  দুিঃখ আমার আষ্টজ  ল কে ধ্নয, 

   মৃতুয গ ত্ত্বন লাত্ত্বগ অমৃত সুগে।।’’১৪  
 এত্ত্বতা কগল পূজা পেমাত্ত্বয়র অিগমত ‘আনন্দ’উপপেমাত্ত্বয়র গান ও নৃতযনাত্ত্বিযর গাত্ত্বন আনন্দ ষ্টবষয় প্রসি  সম্পষ্টকমত 
আত্ত্বলাচনা। ষ্টকন্তু পূজার গান বযতীত অনযানয পেমাত্ত্বয়র ও এমন ষ্টকেু গান কষ্টব রচনা কত্ত্বরত্ত্বেন কেখাত্ত্বন কষ্টব ষ্টনত্ত্বজত্ত্বক ষ্টবত্ত্বশ্বর 
বত্ত্বেম, গত্ত্বে, রূত্ত্বপ, রত্ত্বস, গাত্ত্বন েত্ত্বন্দ তাাঁর জীবনত্ত্বক আনত্ত্বন্দর কভলায় ভাষ্টসত্ত্বয় ষ্টনত্ত্বয় চত্ত্বলত্ত্বেন সীমা কথত্ত্বক অসীত্ত্বম, রূপ কথত্ত্বক 
অরূত্ত্বপ। তারই আভাস পাই ষ্টবষ্টচয পেমাত্ত্বয়র একষ্টি গাত্ত্বন ‘আনত্ত্বন্দরই সাগর  ত্ত্বত এত্ত্বসত্ত্বে আজ বান’ – কষ্টব বত্ত্বলত্ত্বেন 
আনত্ত্বন্দর কসই সাগর কথত্ত্বক রমাগত উত্তাল তরিমালা মানুত্ত্বষর জীবনতত্ত্বি আঘাত  াত্ত্বন। তাই সকল মানা, সকল বাধ্া 
ষ্টবপদত্ত্বক তুচ্ছ কত্ত্বর জীবন কখয়াত্ত্বক অনি-সমুত্ত্বদ্রর বুত্ত্বক ভাষ্টসত্ত্বয় ষ্টনত্ত্বয় কেত্ত্বত  ত্ত্বব নবজন্মলাত্ত্বভর পাত্ত্বর আর কসই কখয়ার 
মাষ্টি  ত্ত্বলন স্বয়ং পরত্ত্বমশ্বর ষ্টেষ্টন ‘আনত্ত্বন্দর’ দাাঁে কিত্ত্বন জীবন কথত্ত্বক মৃতুযর পরপাত্ত্বরর কূত্ত্বল জীবনতরীত্ত্বক ষ্টনত্ত্বয় োত্ত্ববন।  
 এমন আরও একষ্টি গান কেষ্টি প্রকৃষ্টতর শরৎ উপপেমাত্ত্বয়র অিগমত এবং গীতাঞ্জষ্টলর ১২ সংখযক গান ---   

“অমল ধ্বল পাত্ত্বল কলত্ত্বগত্ত্বে মন্দ মধু্র  াওয়া 
কদষ্টখ নাই কভু কদষ্টখ নাই এমন তরেী বাওয়া।”১৫  

 কষ্টবর উপলষ্টিত্ত্বত জীবত্ত্বনর গষ্টতপত্ত্বথ পুরাতনত্ত্বক ষ্টপেত্ত্বন কফত্ত্বল সমু্মত্ত্বখ এষ্টগত্ত্বয় কগত্ত্বলও অতীত্ত্বতর কফত্ত্বল আসা 
দুিঃখ কবদনার সৃ্মষ্টতভারও আমাত্ত্বদর ব ন করত্ত্বত  য় ষ্টকন্তু কষ্টবর কাত্ত্বে কসই ভার ও দুিঃখ মধু্ময় ও আনন্দময়। কারে 
কসই জীবন কবদনার ভারই তাাঁত্ত্বক কপৌত্ত্বে কদত্ত্বব জীবনস্বামীর দ্বাত্ত্বর ষ্টমলত্ত্বনর পত্ত্বথ। তাই কষ্টবও এই গাত্ত্বনর সঞ্চারীত্ত্বত 
বত্ত্বলত্ত্বেন, 
   ‘‘ষ্টপেত্ত্বন িষ্টরত্ত্বে িত্ত্বরা িত্ত্বরা জল  
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    গুরু গুরু কদয়া ডাত্ত্বক  
   মুত্ত্বখ এত্ত্বস পত্ত্বে অরুে-ষ্টকরে  
    ষ্টেন্ন কমত্ত্বঘর ফাাঁত্ত্বক’’।।  
অথমাৎ প্রকৃত অত্ত্বথম জীবনত্ত্বদবতাত্ত্বকই কষ্টব প্রকারািত্ত্বর “ াষ্টস-কান্নার ধ্ন” বত্ত্বল সত্ত্ববাধ্ন কত্ত্বরত্ত্বেন। কারে আনন্দ কপত্ত্বত 
কগত্ত্বল দুিঃখত্ত্বক গ্র ে করত্ত্বত  ত্ত্বব। দুিঃখ কথত্ত্বক ষ্টবর , ষ্টবর  কথত্ত্বকই ষ্টমলন আর ষ্টমলন কথত্ত্বকই আনন্দ। তাই দুিঃখ আর 
আনত্ত্বন্দর আত্ত্বলা আাঁধ্াষ্টরর ষ্টভতর ষ্টদত্ত্বয়ই কসই পরত্ত্বমশ্বত্ত্বরর সত্ত্বি ভত্ত্বির ষ্টমলন সম্ভব। 
গীতাঞ্জষ্টলর একত্ত্বশা কুষ্টে সংখযক গান ‘সীমার মাত্ত্বি অসীম তুষ্টম’ কষ্টবর অিত্ত্বরর এক গভীর দশমনত্ত্ববাত্ত্বধ্র সমযক প্রকাশ 
বলা চত্ত্বল। এই গাত্ত্বন কষ্টব আনত্ত্বন্দর কপ্রক্ষাপত্ত্বি সীমার মাত্ত্বি অসীত্ত্বমর জয়গান কগত্ত্বয়ত্ত্বেন এবং বেম গে ও জাগষ্টতক েন্দময় 
ষ্টবশ্বপ্রকৃষ্টতর রুপ ও অরূত্ত্বপর লীলাত্ত্বখলায় ষ্টনত্ত্বজত্ত্বক ষ্টনমষ্টিত কত্ত্বর আত্ম ারা  ত্ত্বয়ত্ত্বেন। আর তাই ষ্টতষ্টন বত্ত্বলত্ত্বেন এই 
গাত্ত্বনর িায়ী ও অিরা অংত্ত্বশ – 

‘আমার মত্ত্বধ্য কতামার প্রকাশ তাই এত মধু্র…… 
…কত বত্ত্বনম কত গত্ত্বে, 
কত গাত্ত্বন কত েত্ত্বন্দ 
অরূপ কতামার রূত্ত্বপর লীলায় জাত্ত্বগ হৃদয়পুর’। 

অনুরূপ ভাত্ত্বব উপষ্টরষ্টেষ্টখত গাত্ত্বনর ভাবাবযষ্টির আর একষ্টি সাদৃশযপূেম দশমনত্ত্ববাধ্ প্রকাশ কপত্ত্বয়ত্ত্বে গীতাঞ্জষ্টলর একত্ত্বশা একুশ 
সংখযক গান- ‘তাই কতামার আনন্দ আমার পর’ গানষ্টিত্ত্বত। লীলাবাদী কষ্টবর কাত্ত্বে ষ্টনতয ও লীলার অষ্টভন্নমূষ্টতম তাাঁর 
জীবনত্ত্বদবতা। তার লীলা ও ববষ্টচযযত্ত্বক বযষ্টতত্ত্বরত্ত্বক ষ্টযভুবত্ত্বনশ্বত্ত্বরর কপ্রমলীলা সাথমক  য়না। তাই এই গাত্ত্বনর েত্ত্বয েত্ত্বয কসই 
সসীম ও অসীত্ত্বমর লীলারত্ত্বসর কাণ্ডাষ্টর ষ্টযভুবত্ত্বনশ্বরত্ত্বকই উত্ত্বদ্দশয কষ্টব বত্ত্বলত্ত্বেন- 
                                 ‘‘তাই কতামার আনন্দ আমার পর 
                                      তুষ্টম তাই এত্ত্বসে নীত্ত্বচ- 
                                     আমায় নইত্ত্বল, ষ্টযভুবত্ত্বনশ্বৃ্ র  
                                   কতামার কপ্রম  ত কে ষ্টমত্ত্বে। 
                                   আমায় ষ্টনত্ত্বয় কমত্ত্বলে এই কমলা, 
                                 আমার ষ্ট য়ায় চলত্ত্বে রত্ত্বসর কখলা, 
                                     কমার জীবত্ত্বন ষ্টবষ্টচয রূপ ধ্ত্ত্বর 
                                      কতামার ইচ্ছা তরষ্টিত্ত্বে।’’১৬     
ষ্টবষ্টচয পেমাত্ত্বয়র আরও একষ্টি গাত্ত্বনও কসই ষ্টমলন আনত্ত্বন্দর প্রষ্টতচ্ছষ্টব উদ্ভাষ্টসত  ত্ত্বয়ত্ত্বে – ‘কতামার আনন্দ ওই এল দ্বাত্ত্বর’।  
 এোোও ‘জীবত্ত্বন আমার েত আনন্দ’ অথবা ‘জগৎ জুত্ত্বে উদার সুত্ত্বর আনন্দ গান বাত্ত্বজ’ এই দুষ্টি গাত্ত্বনও জাগষ্টতক 
আনত্ত্বন্দর সুর ধ্বষ্টনত  ত্ত্বয়ত্ত্বে। ষ্টেষ্টন জগৎ ষ্টপতা, ষ্টেষ্টন তাাঁর অদৃশয রূপ ও শষ্টি দ্বারা সমগ্র ষ্টবশ্ব ব্রহ্মােত্ত্বক ষ্টনয়িে করত্ত্বেন 
ষ্টতষ্টনই তাাঁর আনন্দঘন মায়া ষ্টদত্ত্বয় এই জগৎত্ত্বক আচ্ছন্ন কত্ত্বর করত্ত্বখত্ত্বেন। তাই কসই অনাষ্টবল আনত্ত্বন্দর রসাস্বাদত্ত্বনর জনয 
ভি তাাঁর আকুষ্টত প্রাথমনা করত্ত্বেন জীবননাথত্ত্বক স্মরে কত্ত্বর। জল, আকাশ, বাতাস, আত্ত্বলা, অেকার সত্ত্ববর মত্ত্বধ্যই তাাঁর 
প্রকাশ। তাই স্বত্ত্বদশ পেমাত্ত্বয়র একষ্টি গান ‘আনন্দধ্বষ্টন জাগাও গগত্ত্বন’ - এখাত্ত্বন আনত্ত্বন্দর রূপ ষ্টবত্ত্বেষে কত্ত্বরত্ত্বেন কষ্টব 
এত্ত্বকবাত্ত্বরই ষ্টভন্ন উপলষ্টিত্ত্বত। এই আনন্দ পরাধ্ীনতার গ্লাষ্টন মুত্ত্বে কফত্ত্বল স্বাধ্ীনতার বমম পষ্টরধ্ান করার আনন্দ। কদশমাতৃকার 
চরত্ত্বে স্বাধ্ীনতার অঘময িাপত্ত্বন সত্ত্বচি কষ্টব কদশবাসীত্ত্বক উদু্বদ্ধ কত্ত্বরত্ত্বেন, উিীষ্টবত কত্ত্বরত্ত্বেন। আশার আত্ত্বলাত্ত্বক আলস, 
ষ্টবলাস, লাজ, ভয় দূত্ত্বর কঠত্ত্বল জীেম বসন তযাগ কত্ত্বর নত্ত্ববাদ্দত্ত্বম আনন্দ মত্ত্বন দৃঢ় সংকত্ত্বল্প মানব সমাজত্ত্বক এষ্টগত্ত্বয় ষ্টনত্ত্বয় কেত্ত্বত 
আহ্বান কত্ত্বরত্ত্বেন। তাই কষ্টব বত্ত্বলত্ত্বেন তার স্বত্ত্বদশ পেমাত্ত্বয়র রষ্টচত একষ্টি গাত্ত্বন-  

‘আনন্দধ্বষ্টন জাগাও গগত্ত্বন… 
…নব আনত্ত্বন্দ, নব জীবত্ত্বন ফুে কুসুত্ত্বম 
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মধু্র পবত্ত্বন ষ্টব গকলকূজত্ত্বন’  
গানষ্টির কশষ পংষ্টিত্ত্বত বত্ত্বলত্ত্বেন – 

  ‘কফত্ত্বলা জীেম চীর, পত্ত্বরা নব সাজ 
  আরম্ভ কর জীবত্ত্বনর কাজ – 
    সরল সবল আনন্দমত্ত্বন, অমল অিল জীবত্ত্বন’।  

সুতরাং পূত্ত্ববমাি আত্ত্বলাচনা কথত্ত্বক এই ষ্টসদ্ধাত্ত্বি উপনীত  ওয়া োয় কে মানবমত্ত্বন নান্দষ্টনক রসত্ত্ববাত্ত্বধ্ আনন্দ কেমন কসৌন্দত্ত্বেমর 
সত্ত্বি সম্পকম িাপন কত্ত্বর কতমনই কসৌন্দেমত্ত্বক একষ্টি ষ্টবত্ত্বশষ আনত্ত্বন্দর সাত্ত্বথ েুি করা  য় োত্ত্বক নান্দষ্টনক আনন্দ বত্ত্বল। 
আনন্দ কথত্ত্বক সুখ ও আত্মতৃষ্টপ্ত লাভ করা োয় তা সাধ্ারে মানুষ মাযই ক াক বা ষ্টশল্পী সত্তা ক াক। সমগ্র ভূমা বা 
ষ্টবশ্বপ্রকৃষ্টতর মত্ত্বধ্য ো ষ্টকেু সুন্দর তাত্ত্বতই আনন্দ ষ্টবরাজমান ো মনত্ত্বক প্রশাষ্টি কদয়। সুন্দত্ত্বরর বষ্ট িঃপ্রকাশ ঘত্ত্বি মানব মত্ত্বনর 
আয়নায় কেখাত্ত্বন পরমাত্মার সাত্ত্বথ জীবাত্মার েুগ্ম উপলষ্টিত্ত্বত কসৌন্দেম, রূপ এবং রস সীমা ও অসীম এক  ত্ত্বয় কগত্ত্বে। আর 
রবীন্দ্র কচতনায় আনন্দ  ল তাাঁর জীবন উপলষ্টির তে োত্ত্বক ডিঃ সুত্ত্বরন্দ্রনাথ দাশগুপ্ত ‘ষ্টমষ্টিষ্টসজম্’ বত্ত্বলত্ত্বেন। েষ্টদও এই 
ষ্টমষ্টিষ্টসজম্ পাশ্চাতয দাশমষ্টনকগত্ত্বের ষ্টমষ্টি ষ্টসজম্ তত্ত্বের কচত্ত্বয় ষ্টভন্ন। এই ষ্টমষ্টিষ্টসজম্ ভারতবষমীয় কচতনায় ও ধ্ারোয় ষ্টবত্ত্বেষ্টষত 
 ত্ত্বয়ত্ত্বে। ডিঃ দাশগুপ্ত তাাঁর ‘কগাত্ত্বেন বুক অব কিত্ত্বগার’ গ্রত্ত্বন্থ বত্ত্বলত্ত্বেন – “জীবন ও বচতনয মানব সত্তার এমন এক 
ষ্টবশ্বপষ্টরবযষ্টপ্ত কপল োত্ত্বত কস সব-ষ্টকেুত্ত্বক োষ্টেত্ত্বয় সবমানুভুিঃ  ত্ত্বয় উঠল।” এষ্টিই রবীন্দ্র কচতনায় ষ্টমষ্টিষ্টসজম্। তাই সবত্ত্বশত্ত্বষ 
বলা োয় ষ্টবশ্ব ব্রহ্মাে ও ষ্টবশ্ব প্রকৃষ্টতর সমগ্রতার অনুভূষ্টতত্ত্বত কে অখে সত্ত্বতযর প্রকাশ বতমমান তাত্ত্বত বস্তু, শষ্টি এবং 
কসৌন্দেম ও রসত্ত্ববাধ্ – সৎ ষ্টচৎ ও আনন্দ অিািীভাত্ত্বব জষ্টেত। আর তাই সমগ্র মানবজীবনত্ত্ববাধ্ সতয  য়, ষ্টনষ্টবে  য় ও 
প্রতযক্ষ করত্ত্বত সক্ষম  য় পষ্টরপূেম ভাব ও রত্ত্বসর আনন্দলাভ ও রসাস্বাদত্ত্বনর আত্মতৃষ্টপ্ত কথত্ত্বক।১৭  
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